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Tinh nguyén vi cfng dong

NOI DUNG CHINH

Ly do ban nén tham gia hoat dong tinh nguyén

Tinh nguyén 12 mot hoat dong ddy y nghia c6 anh huong tich cuc dén cong
d6ng va x& hoi. Nhung ban cd biét rang tinh nguyén ciing mang lai cho ban than
ban rat nhiéu loi ich? Dudi day 1a mot vai ly do ban nén di lam tinh nguyén.

1. Hoc héi dwoge nhiéu Ky niing méi

Tinh nguyén la mot co hoi tuyét voi dé ban tim ra s& truong cua minh va phét
trién nhitng k¥ niang méi. Lén ké hoach cho mot chién dich quyén gop gilp ban
phat trién kha ning 1ap ké hoach quyét toan chi tiéu. Huan luyén va hudéng dan
cac tinh nguyén vién khac gilp ban phat trién k¥ ning su pham.

Co rét nhiéu k¥ nang cﬁn thiét giup ban thang tién trong su nghiép nhung ban
khdng can thiét phai c6 gang rén luyen nhiing ky nang do vi muc tiéu cong viéc.
veé mot bie tranh tuong hodc thiét ké mot poster co6 dong vi ngay tinh nguyén
quéc té — dé ky niém nhiing hoat dong Y nghia ma céc tinh nguyén vién da lam —
c6 thé gilp ban nang cao kha ning hoi hoa va thiét ké.

1

THANG 6
2019

Tai ligu
SINH HOAT CHI POAN




Hay kham phé tinh yéu v&i Am nhac va hoc 1am DJ dé mang dén nhiing
cam XUc méi la cho cau lac bo disco tré. N&i chung, ¢ rat nhiéu co hdi. Diéu
quan trong 1a ban ¢ thé tan dung nd khéng.

2. Hay tré' thanh mét phan ciia cong dong

Con nguoi va x4 hoi lubn phai dua vao nhau dé sinh ton, sy xuat hién
ctia thuong mai hoa da 1am ton hai dén nhirng gia tri truyén théng, tinh cong
ddng dang bi anh hudng boi su phat trién ciia mot x4 hoi hién dai nhung ngay
bay gio ching ta c6 thé han gin lai sy thay doi d6 bang cach lam tinh nguyén.
Muc dich cao ca cua lam tinh nguyén la giup d& nguoi khac va tao ra nhitng
anh huong tich cuc téi doi song ctia nhitng ngudi kém may mén.

3. Chinh phuc muc tiéu

Vé co ban, 1am tinh nguyén 1a du tu thoi gian, céng sirc va ky nang mot
cach phi loi nhuan. Khong giéng nhu nhiéu viéc khac trong cudc sdng, ban c6
quyén duoc lya chon khi 1am tinh nguyén. Tinh nguyén sé& tao dong luc va
cam giac hanh phtc khi da lam duoc viée 6 ich, diéu nay bat ngudn tir nhu
cau va khat khao duoc cong hién. Nhiéu nguoi nghi rang mot ngudi khong thé
tao ra su khac biét. Diéu do6 c6 thé 1a dung khi khong mot ai c6 da kha ning dé
giai quyét tat ca van dé cua nhan loai, nhung nhitng gi ban lam duoc c6 thé
dong gop mot chat cong stc dé 1am thé giéi ndy dan tré nén tét dep hon.

4. Cai thién sy nghiép

-Nha tuyén dung muén tuyén Gng Vvién da c6 kinh nghiém nhiéu kinh
nghiém xa hoi va phdi hop hoat dong nhom tét.

-Nha tuyén dung tin rang tinh nguyén gidp cai thién cac ky ning cong
viéc.

-Nhiéu mg Vién ting tinh nguyén dé hoc thém céac k§ ning méi déu
duoc wu tién trong xin viéc, nhan luong hoic dugc thing tién.

Hon nita, néu ban dang nghi dén viéc thay doi su nghiép thi tinh nguyén
la mot cach tuyét voi dé ban dé kham pha nhitng sé thich méi. Néu ban c6
dam mé hoi hoa nhung hoc chuyén nganh vé may vi tinh thi tai sao lai khéng
lam tinh nguyén & mot rap hat gan noi ban song? Hoic néu ban ¢6 hoai bdo tro
thanh mot bac si thi tai sao lai khong lam tinh nguyén & mot bénh vién — mot
cach Iy tuong dé lam dep.
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5. Mot sé thich méi

Doi lUc chiing ta cam thay bi b6 bude trong mot x& hoi day tinh canh
tranh, “Com- 40- gao tién” tac dong dén cudc sdng ciia ban hang ngay thi
tinh nguyén s& 14 mot cach dé thoat khoi nhiing ap luc trong cudc song va
tao ra sy can bang. Tim hiéu s¢ thich méi théng qua nhitng viéc 1am tinh
nguyén la mot trai nghiém thl vi, thiét ké mot poster, banner hay xay dung
mot trang web mot vai gio trong tuan hodc viét bai cho mot to chutrc tinh
nguyén, cam giac thoa man gidp giai téoa cing thang, mét moi trong cudc
song. Nhirng trai nghiém d6 dua ban dén nhitng thir méi la hodc gilp ban
kham pha nhitng so thich ma ban chua bao gio dé y téi. Ban c6 thé mo
mang tam nhin hodc kham pha nhimg co hoi méi hodc md rong chan troi
cua ban.

6. Nhirng kinh nghiém méi

Tinh nguyén 12 mot co hoi tuyét voi dé hoc hoi nhimg kinh nghiém
cudc sdng. Bat ké cdng viée gi, tir viée XAy dung mot thu vién dén thiét ké
nhitng to roi dé kéo su chi y t61 mot hoat dong tinh nguyén, ban déu duoc
trai nghiém khi bat tay vao 1am viéc. Tinh nguyén vién c6 thé lam bat cu
diéu gi trong mot xa hoi c6 vd van co hoi tinh nguyén.

Vi du, ban c6 thé 1am tinh nguyén ¢ mot dat nudc dang phét trién va
xem nhitng anh hudng truc tiép ban dang tao ra cho nhimg nguoi kém may
man nhét trén thé gii. Ban co thé ludt véan trén khdng dé tinh nguyén, mot
cach dé trai nghiém tro choi thé thao mao hiém va kéu goi quyén gop.

7. Gap g6 nhirng ngwoi khac nhau
Tinh nguyén gilp gan két nhidu ngudi tir nhitng hoan canh khéac nhau lai
gan nhau hon. Nhitng két qua tir cdng viéc tinh nguyén ctia ban va nhiing
thanh vién trong t6 chirc déu 12 ngudn cam hing va 1a mot cach tot dé ban
phat trién nhitng k¥ ning mém. Tinh nguyén gilp ban tao mot mang ludi
quan h¢ tuyét voi. Khang chi gitip ban phét trién nhimg moi quan hé lau dai
ma ciling la mot CaCh tuyét voi dé biét thém nhiing nguoi dén tir moi hoan
canh trong cudc séng, mdi trudng va nghé nghlep Mobi quan hé 1a mot loi
ich tha vi cta tinh nguyén vi ban khong thé doan trudc duoc nhitng nguoi
ban s€ gap hodc nhiing diéu méi ban s& hoc duoc va nhiing anh huéng ban
tao ra trong cudc song.
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8. Giri mot thong diép téi nha tuyén dung, thay cd va gia dinh

Khi nhin nhan vé 1 c& nhan nao do, nguoi khac thuong quan tam dén
cudc sdng cong dong cua ban, nhitng cong viéc x4 hoi ma ban da tham gia.
Tinh nguyén phan 4nh mét buc tranh toan canh vé ban va 1a mot vi du thyc té
vé su nhiét huyét, kién tri va s¢ thich cua ban. Hay cho moi ngudi biét ban
dam mé diéu ai va ban c0 ciling ¢ thé truyén cam himg cho ngudi khac.

LAM TiNH NGUYEN
VA CAU CHUYEN AN TOAN
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KE HOACH
TO CHUC CHIEN DICH THANH NIEN TINHNGUYEN HE 2019
KY NIEM 20 NAM CHIEN DICH THANH NIEN TINH NGUYEN HE

“Sang tao - Thiét thuc - Hiéu qua - An toan”
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-Rasodt, tong hop thong tin nhu cau h tro
-Thanh Lap cac doi hinh tinh nguyén thuc
hién cac hoat dong cia Chuong trinh

-HO trg cac chuyén xe mién ph

-Bo tri doi hinh tinh nguyén tang cudng tai
cac khu vic cao diém

- Phoi hop véi cac ca quan chiic n:‘mge
-Phéi hop cung vdi dia phuong, cac bénh
vién, tramyté phuong..

LUCLUONG

-Sinh vién dang hoc tap tai
cac trudng dai hoc, cao déng
-Doan vién thanh nién dia ban
co diém thi

PHUONG THUC

-BTV Tinh doan: Ban hanh Hudng dan,

Ké hoach t6 chic chuong trinh. Phoi hap
té chic tap huan cho cac tinh nguyén vién.
-Cac huyén, thi, thanh doan, doan truc
thudc can cif ké hoach trién khai. Thanh
lap it nhat 01 doi hinh thanh niéntinh

nguyén
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IERUYEN THONG

N6i dung trién khai

-Chung tay xay dung ndng thon méi
- Tham gia xay dung do thivan minh
-Ung phé bién ddi khi hau
-Dambdoantoangiaothéng
-Ansinhxahéi

-Chamlo cho thiéu nhi

Luc ligng tham gia -Tinh nguyén quéc té

-Sinh vién; hoc sinh, doanvién,

thanhniéndia ban

-Can bo, giang vién, gido vién tré

-Thanh nién cac Cau lac bg, doi,

nhomtinh nguyén. ;

- Thanh nién quoc té ¢6 nhu cau
am gia tinh nguyén tai Thanh H¢
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MOT SO HOAT DONG CAP TiNH
[

16 chiic L& raquan Chién
dich thanh nién tinh nguyén m

hevah l].‘égtmgngz‘lytm‘)i
trudng the gidi nam 2019.

16 chiic Vong chung két

cudc thi Y tudng khdi .
* nghiép” trong doan vién, E
thanhniénlanthdtW2019 °

(6/2019)

T chifc chuong trinh
Hoc ky quan ddi va trai
A\ @ “ nghiém cudc song cho

eS thanh thiéu nhi
(6/2019). - Tochiic thap nén tridn
' Tap g\ kythua ho trg vén
khai xay g‘mo ‘
' hlnh bi thif chi doan t

khdi nghiép nam 2019.

T8 chiic LE t8ng két chién
dichhéganvditopadam20 ...
nam chién dich tinh -
nguyén hé 2019 (Dukién
dau thang 9/2019)
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8 tap thé, 13 ca nhan nhén Giai thuéng Vir A Dinh
nam 2019

’ Ké tir khi thanh 1ap vao ngay 5-3-1999, Quy hoc bong Vir A Dinh da trao 80
nghin suat hoc bong, t6 chitc hang tram hoat dong, trd thanh ngudn déng vién
tinh than 16n lao cho nhiéu hoc sinh, sinh vién dan toc thiéu sb trén khap ca
nudc.

Ngay 22/5, tai Ha Noi, B4o Thiéu nién Tién phong, Quy hoc bong Vir A Dinh
t6 chuc chuong trinh dau 4n 10 nim Giai thuéng Vir A Dinh va trao giai
thuong Vi A Dinh nam 20109.

Du budi 1& ¢6 cac dong chi: V6 Vin Thuong, Uy vién Bo Chinh tri, Bi thu
T.U Pang, Truéng Ban Tuyén gido T.U; Truong My Hoa, nguyén Bi thu T.U
Pang, nguyén Phd Chu tich nude, Chu tich Quy hoc bong Vir A Dinh; Lé
Quéc Phong, Uy vién dy khuyét T.U Pang, Bi thu thr nhat T.U Poan, Chi
tich Hoi LHTN Viét Nam; Nguyén Anh Tuin - Bi thu thuong truc Trung
uong DPoan.

O g T T L T I T RN R 4 KR AT AT L T

Pdng chi V& Van Thudng, Uy vién Bo Chinh tri, Bi thw T.U' Dang, Trwdng Ban
Tuyén giao T.U va dong chi Lé Quéc Phong, Uy vién dy khuyét T.U Bang, Bi thw
thir nhat T.U Doan trao Giai thwdng cho 8 tap thé nhan giai tai chwong trinh

Tai ligu
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20 nim dong hanh véi hoc sinh va sinh vién dén toc thicu so
Phat biéu tai budi 1& Nguyén Ph6 Chu tich nude, Chu tich Quy hoc
bong Vir A Dinh Truong My Hoa cho biét, duoc thanh 1ap nam 1999,
Quy c6 muc tiéu ho tro hoc béng tang hoc sinh, sinh vién dan toc
thiéu sb6 vuot khd vuon 18n trong hoc tap, lao dong. Pén nam 2009,
Quy chinh thtc ban hanh Giai thuong Vir A Dinh - phan thuéng cao
quy danh ting cic c4 nhan cé thanh tich xuat sac trong hoc tap,
nghién ctru khoa hoc, vin hoéa - van nghé, thé duc thé thao; cac tap
thé ¢c6 moé hinh, cong trinh nghién ctru thiét thuc, hiéu qua d6i véi
dong bao, dia phwong, mién nui va hai dao.

Bén canh 80 nghin suat hoc bong da trao clng hang tram hoat déng
nhu mot ngudn dong Vién, ¢ vii 16n lao dbi véi nhitng hoc sinh, sinh
vién dan toc thiéu sb trén ca nudc, Quy con tiép tuc thuc hién 4 du
an chiéu su nham dau tu nguén nhan luc cho cac ving mién ndi, hai
dao. Tur 15 ca nhan va 5 tap thé tiéu biéu dau tién nhan Giai thuong
Vir A Dinh trong chwong trinh "Thap sang nhiing uéc mo" nim
2010, dén nay da co tong cong 126 cd nhan thudc 36 dan toc va 71
tap thé duoc trao tang phan thudng cao quy nay.
Trong d6, c6 nhiéu tAm guong xuét sic nhu Vang A Me¢, ngudi con
dan toc Mong ¢ Son La véi dam mé nghién ctru cdy thude ban dia,
ttrng dugc luu danh tai Sach vang sang tao Viét Nam nam 2017;
"bdng hoa nli rung Tay Nguyén™ H'hen Nié, mot trong nhirg Hoa
hau c0 strc lan téa & tam quoc té, nguon cam hing 16n cho gidi tré vé
nghi luc ban than va cong hién vi cong dong; cac tuyén thu bong da
BUi Tién Diing, Ha Bc Chinh (dan toc Muong)... Bén canh do, cling
c6 nhitng tim guong tham ling cua nhitng ngudi chién si bo doi cu
Ho noi bién cuong T6 qudc véi mau 4o hoa cliing vai mau xanh cia
rimg ndi, bién ca, tirmg ngay, ting gid bao vé su toan ven ldnh to, su
binh yén ctia T6 quéc. ..
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Startup Viét 1an dau gianh giai thuéng triéu dé ¢ dau truong
quoc té

Vuot qua dai dién cua hon 40 quéc gia trén thé gidi, Abivin - startup cung
cap phan mém quén ly chudi cung tng toi uu van tai cta Viét Nam di tré
thanh quan quan Startup World Cup 2019 véi giai thuéng 1 triéu USD tir quy
dau tu.

& N Gianh ngbi quan quén voi gidi
i thuong moét triéu dé, Abivin da duwa
khdi nghiép sang tao Viét Nam Ién
bén db cla thé gidi - Anh: Techfest
Vietnam

heo thong tin dugc dang tai trén website cia B Khoa hoc va cong nghe
ngay 18-5, dai dién cua Viét Nam dd xuat sic vuot qua hang loat cac
doanh nghiép t6i tir nhiéu cuong qudc cdng nghé trén thé gisi, lan dau
tién gianh giai thuong cao nhat tai Startup World 2019.

San pham cua Abivin c6 tén Abivin vRoute 1a mot phan mém c6 thé tao
ra mot ké hoach dinh tuyén t6i vu chi trong vai gidy, dong thoi téi da hoa
cong sudt cia xe gilp tiét kiém 40% chi phi nhan luc va nhién liéu.

Véi phan mém nay, trudéc d6 Abivin cling dd trd thanh quan quan tai
Ngay hoi khai nghiép d6i mai séng tao quéc gia - Techfest Vietnam 2018.
Startup nay sau d6 duoc Bé Khoa hoc va cong nghé két ndi tham du cudc
thi Startup World Cup, tranh tai ciing cac doanh nghiép tir hon 40 qudc
gia trén thé gidi nhu Nhat, My, Canada, Brazil, An D¢, Trung Qudc,
Singapore, Han Quéc. ..

Startup World Cup la cudc thi vé khoi nghiép hang dau thé giéi do Fenox
Ventures to chirc,v6i sy tham gia ctia cac chuyén gia 1a cac nha dau tu 1au
nam tir thung liing Silicon va cac doanh nghiép khoi nghiép trén khap thé
O101.
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Chuong trinh cong tac vai cac cude thi uy tin cta hon 40 qudc gia
mdi nam VA to chtrc chung két hang nam tai My. Chung két nim nay
duogc to chire ngay 17-5 gid My tai San Francisco.

Trude d6, Abivin duoc dao tao boi Chuong trinh Di tac doi méi sang
tao Viét Nam - Phan Lan, giai doan 2 (IPP2) van hanh béi B6 Khoa
hoc va cdng nghé va duoc dua di chinh chién tai hang loat cac
chuong trinh nhu Shark Tank Viét Nam, Techfest Vietnam 2018.
Startup nay sau d6 ciing dugc két nbi véi cac chuong trinh quéc té
nhu giai thuong Rice Bowl Startup Awards va méi day nhat 1a Startup
World Cup 2019.

Véi viéc gianh ng6i quan quén tai Startup World 2019, Abivin da dua
khoi nghiép sang tao Viét Nam lén ban do thé gidi, khang dinh nhiing
thay d6i vé chat lugng khoi nghiép sang tao tai Viét Nam.

"Viéc ching ta c6 tam nhin qudc té ngay tir dau s& gidp ich cho
startup voi san pham sang tao c6 duoc ning luc canh tranh quoc té
cao", anh Pham Nam Long - sang lap vién cua Abivin chia - sé. Anh
ting la du hoc sinh nganh Khoa hoc may tinh tai DPH Cambridge va
lam viéc tai Google.

Anh cho biét thanh cong ciia Abivin nam & chd ho da tim dugc van dé
trong thi truong logistics va lua chon giai quyét bang san pham cong
nghé st dung tri tué nhan tao.

Startup nay ciing da nhan duogc duoc hd trg tir Chinh phu va Bo Khoa
hoc va cong nghé thong qua Pé an 844, gidi thiéu cac chuyén gia, co
van, dimg ra chu tri to chtrc c4c chuwong trinh va két ndi Abivin véi hé
sinh thai khoi nghiép trong nudc va quoc té.

"Néu thuan lgi, Abivin du dinh st dung tién dau tu dé tiép tuc phat
trién R&D cho san pham véi tri tué nhan tao trong logistics dé giai
quyét bai toan 16i vé cong nghé t6i vu hda tim duong", anh Long chia
sé vé dinh hudng sap toi ciia Abivin.

Cong ty cling du dinh sé mo rong thi truong tai Ha Noi, TP.HCM cua
Viét Nam, tiép d6 1a Myanmar, Singapore, Thai Lan, va Indonesia.
Theo TPO
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Tai sao hoc sinh khong chon dai hoc?

Theo thong ké cua Bo GD&PT, ca nude ¢6 hon 886.000 thi sinh ding
ky du thi THPT qudc gia 2019, trong d6 279.001 thi sinh du thi chi dé
xét cong nhan tot nghiép THPT (chiém khoang 27,8%). Tinh riéng ¢
Nghé An, ¢ hon 40% thi sinh khong ding ki xét tuyén vao cac truong
PH, CP. Tin hiéu nay thé hién nét méi trong xu hudng chon nghé,

‘ chon trrong cua hoc sinh va phu huynh. ’

Cu thé, theo thong ké ctia S& GD&DT Nghé An, trong ky thi THPT qudc gia nim
nay, c6 ti gan 13.000 trong tong s6 32.000 thi sinh dang ki du thi l1dy diém xét
t6t nghiép, khong ding ki xét tuyén vao cac trudng dai hoc, cao dang.

Hon 41% khong lwa chon con dwong dai hoc

Pang hoc 16p 12A4, Trung tdm Gi4o duc nghé nghiép - Gido duc thudng xuyén
huyén Dién Chau (Nghé An) nhung em Nguyén Thi Hang da hoan thanh khoa
hoc nghé niu an. Hang hoc nghé tir ndm 16p 10. Trude d6, em ¢ y dinh hoc nghé
may dé sau nay di lam céng nhan & cac khu céng nghiép nhung nhén thay ning
khiéu cta con ciing nhu xu huéng nghé nghiép trong thoi gian tdi, bd Hang
khuy@n con géi hoc nghé nau an. Sau khi tham khéo y kién ngudi than ciing nhu
nhan thiy nang khiéu, so thich ctia ban than, Hang quyét dinh di hoc nau in.

Binh huéng nghé
nghiép duwoc cac em
hoc sinh xac dinh tcr rat
sém. (Trong anh la mét
bubi hoc nau &n cia

hoc sinh & Nghé An)
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“Em thi THPT qudc gia chi dé 1y diém xét t6t nghiép. Khi c6 bang t6t
nghiép THPT, em s& 1am ho so di xuat khau lao dong sang Canada lam
nghé nau dn, hodc phuc vu trong cac nha hang theo nhiing k¥ ning em
da duoc hoc & trung tAm”, nit sinh cho biét.

Hang 12 mot trong s6 gan 13.000 thi sinh tham dy ky thi THPT quoc
gia nam 2019 cua tinh Nghé An dé lay diém xét tot nghiép, chiém hon
41% tong so6 thi sinh dang ki du thi cta toan tinh. Theo thong ké cua
S GD&DPT Nghé An, ti 18 thi sinh khéng dang ki xét tuyén dai hoc
nam nay cao nhat trong nhiing nam qua. Néu nhu trude ddy, lua chon
nay chu yéu 1a hoc sinh mién ndi, viing kho khan, thi sinh cac Trung
tdm gi4o duc thuong xuyén thi nim nay da trai déu & cac ving, cac
khu vuce, ké ca viing dong bang thuan loi va d6 thi.

Puoc danh gi4 1a hoc luc kha déu cdc mdn nhung Phan Quang Dat
(12A7, Truong THPT Thai L&o, huyén Hung Nguyén, Nghé An)
khong dang ky xét tuyén dai hoc. Muyc tiéu ctia Pat 13 kiém tam bang
t6t nghiép roi 1am ho so di xuat khau lao dong (XKLP). Lép cia Dat
c6 37 hoc sinh thi c6 dén 28 hoc sinh dang ky thi THPT qudc gia dé
lay diém xét t6t nghiép va dang Ki vao céac truong nghé hoac lya chon
hudng di khac.

Hoc sinh hoc nghé
han fai Trung tam
GDNN-GDTX huyén

Dién Chau (Nghé An).
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Ong Nguyén Van Hai c6 con dang hoc 1ép 12, Trwdng THPT Nam
Dan 2 (huyén Nam Dban, Nghé An) chia sé: “Chung tbéi dinh hwéng
cho chau hoc hét THPT thi di hoc nghé. Viéc hoc nghé phu hop voi
nang lwc cda chau hon, hon nira, cling b&t cho gia dinh mét ganh
nang vé kinh té b&i gid tot nghiép dai hoc ra trwdng rat khoé tim viéc
lam phu hop v&i chuyén mén dwoc dao tao, nhiéu chau phai gac
bang dai hoc di 1am cong nhan, 1am thué hodc chap nhan lam trai
nganh nghé ma mic lwong ciing khéng da chi tra cudc sdng”.

Xu hwéng tat yéu

Trwodng THPT Tan Ky 3 (huyén Tan Ky, Nghé An) co hon 60% hoc
sinh I6p 12 khong déng ki xét tuyén dai hoc. Theo 6ng Nguyén
Quang Thuan - Hiéu trwdng Truong THPT Tan Ky 3 thi day la xu thé
khach quan, phlU hop véi yéu ciu cta cudc sdng, sw lwa chon twong
lai nghé nghiép va trinh dé nang lwc cdia cac em hoc sinh.

Théng ké cia Trwdng THPT Nam Ban 2, trong ky tuyén sinh ndm
nay, cO t&i gan 70% hoc sinh khéng dang ki xét tuyén dai hoc, trong
d6 c6 nhiéu em c6 hoc lwec kha, hoc I&p chon cla tredng.

“Khdo sat so bd cho thdy cac em c6 nguyén vong lay bang tét
nghiép THPT xong sé di XKLD, di du hoc dién vira hoc vira lam
hodc dang ki vao cac truéng nghé. Day la mdt sw chuyén bién manh
mé trong nhan thirc vé twong lai nghé nghiép ctia cac em. Hién nay,
hoc sinh va phu huynh da c6 cai nhin thwc té hon vé xu hwéng nghé
nghiép cia con em minh”, dng L& Van Quyén - Pho Hiéu truwéng
Trwdng THPT Nam Dan 2 chia sé.

“Hién cac co quan nha nwdc dang tinh gidn bién ché, vi vay nhiéu
sinh vién, cr nhan, thac si ra trwdng khéng xin dwoc viéc lam. Trong
khi d6, v&i nén kinh t& mé, nhiéu khu céng nghiép méi dwoc hinh
thanh, cac nha tuyén dung quan tdm lwa chon nhitng nguwdi tho
virtng tay nghé. Biéu nay ciing da tac dong dén xu hwéng chon
nghé, chon trwdng clia cac em hoc sinh 16p 127, 6ng Khoa nhan
dinh.
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Huyén doan Lang Chanh t6 chirc ra quan tinh nguyén tai

ban Nang Cat, xa Tri Nang

mgéy 28/5/2019, Ban Thuong vu Huyén doan Lang Chanh dam

chirc ra quan tinh nguyén tai ban Nang Cat, xa Tri Nang voi su tham
gia caa 250 luot doan vién thanh nién.

Theo d6, doan vién thanh nién cting ba con nhan dan trong ban da to
chitc D6 250m duong giao thdng ndng thon, don dep vé sinh moi
truong, khoi théng céng ranh, trong hoa trong khuén vién nha vin
hoa thon. Van dong 250 lugt DVTN cung ba con nhan dan tham gia
gop phan vao chuong trinh quéc gia xay dung néng thén mdi va
cudc van dong “Tuodi tré Lang Chanh chung tay xay dung néng thon
moi1” nam 2019,

Day la viéc 1am hét strc y nghia, thé hién tinh than xung kich tinh nguyén
cua tudi tré Lang Chanh gop phan xay dwng qué hwong giau dep, van
minh .
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Truwong Tiéu hoc Thiéu Trung: to chirc budi Ngoai
khoa tuyén truyén phong chong duoi nwéc cho cac
em hoc sinh

Nham cung cap cho cac em hoc sinh nhiing kién thirc, ki nang vé phong
chéng TNDN, sang ngay 27/5/2019, Lién d6i truong Tiéu hoc Thiéu Trung,
huyén Thiéu Hoa d3 t6 chirc ngoai khoa chuyén dé phong chong tai nan dudi
nude thu hat 366 em déi vién, hoc sinh nha truong tham gia.

Tai budi ngoai khoa dai dién ctia Trung tam y té huyén da truyén dat, cung
cap cho cac em hoc sinh nhimg kién thuc, ki nang vé cach phong chong
TNDN nhu: Y thic duge viée khi di tam & bién, sdng, ao, ho, sudi...can biét
phai lam gi? Xin phép ai? Di cing ai? Nguoi d6 phai nhu thé nao? Ki ning xtr
li tinh hudéng khi ban than hoic mot nguoi khac khéng may bi dudi nudc;
Cach so ctru kip thoi nan nhan bi dudi nude, cach phong tranh va bao dam an
toan khi tiép xdc vai mdi truong nudc. ..

Buoi ngoai khoa di tao sy hao
htng, vui tuoi, hap dan, méi
la v nham gilp cac em hiéu
k¥, nhé lau nhiing kién thirc
vé TNDN, mang dén hiéu qua
trong gido duc TNDN cho hoc
sinh. Mat khac, nhic nhé cac

em chinh la nhiing tuyén
truyén Vvién cho ban be, gia
dinh, nguoi than va cong dong
nham phong tranh va giam
b6t cac nguy co dan dén tai
nan dudi nude.

Tai ligu
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Tuyén truyén phong tranh tai nan dudi nudée-
Cach phong tranh duoi nudc cho tré em

Trong cac dip &, tét, nhat 1a vao ky nghi hé, nhiéu gia dinh, co
quan, tredng hoc sé td chirc cho cac ban hoc sinh di nghi mat,
tam bién. Khap noi tré em ciing sé tw rd nhau di tam mat & song,
subi, ao, hod... do d6 nguy co xay ra tai nan dudi nwdc 1a rat cao.
M6i khi mua hé dén, lo Iang vé dubi nwdc lubn thwdng truc va co
thé xay ra & bat c noi ndo. Thoi gian gan day, trén cac phwong
tién thong tin dai ching da dang tai nhiéu vu tré em dudi nwdc rat
thwong tdm do sw bat can clia ngudi 16n.

Pudi nwdc khdng chi xay ra & séng, sudi, ao ho,... ma con co thé
xay ra @ ngay tai nha, noi lam viéc, nha trwdng, nha tré ..vv. Vi
thé cac bac phu huynh, thiy cé gido, moi ngudi can c6 hiéu biét
cach phong va ki nang xt tri tai nan dudi nwéc 1a rat can thiét.
Nguyén tac cap ctru tai ché

Nguyen tdc nay can khan trwong, dung phuong phap v&i muc
dich cap ctu 1a giai phong dwong th® va cung cap oxy cho nan
nhan. Do vay viéc lam dau tién can dwa nan nhan ra khdi nwéc:

- Néu nan nhan con tinh gidy giua dwéi nwéc ta can khan trwong
tim cach dwa ho nén bd. Néu khong biét boi ta phai tim khic gé,
phao... Iém xubng cho ho bam vao dé lén bd hodc chay ngay di
tim nguoi I&n dén cuou.

- Tuyét dbi Khdng nhay xuéng nwéc néu khdng biét boi. Vi nan
nhan IGc nay trong tinh trang hodng loan, dé& niu chat 14y béat c
thir gi voi dwoc, ké ca ngudi clru nan. Khi cap ctru nan nhan ngay
& dwdi nwdc can phai nang dau nan nhan nhd 1én khdi mat nuwérc,
c6 déng tac dé giap cho nan nhan tran tinh va thé.

- Néu nan nhan bt tinh dwéi nwdc (chi xudng ctru khi ngudi ciru
biét boi). Néu khong thi goi nguwdi hé tro hoac ding thuyén néu co
dé ra ctru.
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Tuyén truyén phong tranh tai nan dudi nudée-
Cach phong tranh duoi nudc cho tré em

Ngay sau khi dwa dwoc nan nhan vao bo, can tién hanh cdp civu tai ché:
Voi tré lon va nguoi lon:

| . Bay d‘éy nan nhan vé phia sau, 2. Néu nan nhan khong con thd, bit mai
nang cam lén cho 2 ham rang gan nan nhan, ma duang miéng ngam kin
nhu cham nhau, quan sat va lang miéng nan nhan, thdi 2 hoi lién tiép
nghe hoi thd nan nhan. (hoi day phdi)

BPat tay lén vuang gitra nguc nan nhan (giikdéa 2 nuam wua), dat 1 tay lén

- ban tay kia, an xudng 30 lan, tiép tuc ha hoi thdi ngat 2 hoi lien tieép va
an tay 30 Ian cho dén khi co su trg giup vy té hoiac nan nhan bat dau cdr
dong.
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Tuyén truyén phong tranh tai nan duoi nwéc-
Cach phong tranh duoi nwéc cho tré em

- Pit nan nhan & tu thé nam ngira trén mit phang cing. Néu bénh nhan tim tai,
khong thé ty tha, tim nglmg dap (so mach khong c6) va khong cé bat cir phan xa
nao thi phai an tim ngoai 16ng nguc: Dung hai tay chong 1&n nhau dat ngay vao vi
tri mot nira dudi xuong trc Va an tim vai tan sé ép khoang 100 1an/1 phdt, dong
thoi phai khai thong duong tho bang cach ding gac hay khin vai moc dom dai, di
vat khoi miéng nan nhan va ha hoi thoi ngat, hd hap nhan tao véi phuong phép
miéng th6i miéng cho nan nhan.
- Néu chi c6 mot nguoi tién hanh so cap ciru, thi an tim ngoai 16ng nguc 15 - 30
nhip, sau d6 ha hoi thoi ngat 2 1an va tiép tuc 1ip lai viéc 4n tim ngoai 1ong nguc
v6i chu ky 15 - 30 1an 4an tim, 2 1an ha hoi thoi ngat.
Néu ¢6 hai ngudi cip ciru thi mot ngudi an tim ngoai 16ng nguc, mot nguoi ha
hoi thoi ngat, kién tri thuc hién cho dén khi nan nhan héi tinh tré lai hodc cho
dén khi nan nhan dugc dua dén co so'y té gén nhat.
V@i tré nho:
- Pit tré nam & chd kho réo, thoang khi. Néu tré bat tinh, hay kiém tra xem c6
con the khéng bang cach quan sat su di dong cua 16ng nguc. Néu 10ng nguc
khong di dong tirc 13 tré da ngung tho; thoi ngat miéng qua miéng 2 Cai cham.
Néu sau do tré van chua thé lai dugc hodc con tim tai va hon mé thi xem nhu tim
d3 ngung dap, can an tim ngoai 10ng nguc ngay. An vao ving nia dudi xuong e
theo cach nhu sau:
+ DUNg 2 ngdn tay cai (d6i voi tré dudi 1 tudi) an & vi tri gitta va dudi dudng nodi
hai dau va 1 dét ngén tay (tic khoang bang bé ngang mot ngon tay).
+ Dung 1 ban tay (d6i véi tré tir 1-8 tudi) hodc 2 ban tay dit chong 1én nhau (dbi
v6i tré hon 8 tudi va ngudi 16n) 4n vao phia trén mom e 2 dot ngon tay. Phoi
hop an tim va thoi ngat theo ty 1& 5/1 (d6i véi tré dudi 8 tudi) hodc 15/2 (d6i véi
tré trén 8 tudi).
- Van phai tiép tuc thuc hién cac dong tac cap ctru nay cho dén khi nan nhan tu
thd lai duoc hodc ¢6 su gilp d& cta nhan vién y té. Viéc cap ctru ndy doi khi phai
mat hang gio hoic 1au hon.
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Tuyén truyén phong tranh tai nan duoi nwéc-
Cach phong tranh duoi nwéc cho tré em

- Néu so ctru ¢ két qua, nan nhan tho lai, cir dong gidy giua, hay nan
nhan van con mé nhung da c6 mach va nhip thd thi goi xe cép ctru hay
dung moi phuong tién san c6 chuyén nan nhan dén co so y té cd trang bi
hoi su:c cap ctu. Qua trinh van chuyén van phai tiép tuc cap ctru va dap
giir Am cho nan nhan.
- Khi tinh lai, nan nhan s& ndn ra nudc, Nén phai dé nan nhan ¢ tu thé an
toan, dau nam nghiéng, ké goi dudi hai vai, ndi rong quan 4o, phong cho
nan nhan khéng bi ngat trd lai Vi sic chat ndn. Chi bo cudc khi da hd
hap nhan tao va ép tim dugc 2 tiéng ma khong thay nan nhan phuc hoi.
Nhitng viéc cdn chi y trong qua trinh cdp ciru duéi nwoc:
- Khéng duroc cham tré trong cap ctru ngum bi dudi nude, thay Vi tim
CaCh goi Xe cap cuu, tim cho duoc va day du cac phuong tién cap ctu .

.. thi phai bang moi cach va kha ning hiéu biét cap ctru nan nhan
ngay
- Khoéng nén c¢o tim cach cho nude trong phoi nan nhan chay hét ra
ngoai bang cach xdc nude (VAC nan nhan chay vong vong cho nudc chay
ra) vi nhu thé s& bo 1§ thoi gian vang cho viéc 1am hdi sire cap ciru tim
phdi ma chi can cham tré 4 phat théi 1a ndo c6 nguy co bi chét! Trong
qué trinh héi sttc cap ciru tim phoi, nudc trong phoi s& tu dong thoat ra
ngodi. Néu 1a nudc sbng, ho thi nudc s& tham vao hé tuan hoadn rat
nhanh do hién tuong tham thau (nudc séng c6 ndong do lodng hon mau).
- Khi lam xoa bop tim ngoai 1ong nguc, can chd y khéng qué manh vi ¢6
thé 1am gdy xuong sudn nan nhan, nhat 13 tré nho.
Véi ngat nuée, so cieu tai chd ding kj thudt & nhitng yéu té quan trong
nhat, quyét dinh dén sw song cOn Va kha nang bi di chitng ndo ciia
nguoi bi nan.

Tal lleu
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Tuyén truyén phong tranh tai nan duoi nwéc-
Cach phong tranh duoi nuwdc cho tré em

* Pé phong tai nan dudi nudc moi ngudi can luu Y dén nhitng viée sau day:
Pbi v6i tré 1on va nguoi 16n:
- Khéng nén nhay xudng ving nudc ma khdng biét noi d6 ndng hay sau, c6 16i
thoat khi gap nguy hiém hay khong.
- Khi di boi nén di chung véi nhitng nguoi boi gidi va nén mang theo phao khi di
boi va di tau thuyén.
- Khéng an no, khong udng ruou trude khi xudng nude.
- Chi di boi & cic ho boi bao dam an toan va c6 nhan vién ctiru ho giam sat.
Déi v6i tré nho:
- Tré em khi boi phai dugc ngudi 16n gidm sat thuong xuyén va khéng duogc roi
mat dé 1am cdng viéc khac nhu doc séch, tan chuyén giu, choi bai. ..
- O nha c6 tré nho tét nhat khong nén dé nhimg lu nude, thung nude, néu bat
budc phai ¢6 (nhu ving phai tich trir nudc ngot dé ding) nén day that chat dé tré
em khéng md& nap dugc.
- Nha khéa gia c6 ho boi nén rao kin xung quanh va cira c6 khoa dé tré em khdng
mo ctra duge, €6 hé thdng bao dong khi tré em vao.
- Nén cho tré tap boi sém (trén 4 tudi).
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